
 
 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 
 

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНАЯ ДОБАВКА К ПИЩЕ  

ЛАКТОБАКТЕРИН+ ЖИДКИЙ КОНЦЕНТРАТ ЛАКТОБАКТЕРИЙ 10МЛ ФЛ 
 

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ 

Микробиоту кишечника часто именуют «вторым мозгом» из-за еѐ огромного влияния на пищеварение, иммунитет и психическое здоровье. 

 

Полезные бактерии, такие как лактобактерии, выполняют ключевые функции: 
- Защита кишечника от патогенов и поддержание здоровья пищеварительной системы. 

- Улучшение усвоения пищи и синтез витаминов группы В и К. 

- Укрепление иммунной системы для борьбы с инфекциями. 

- Выработка молочной кислоты, которая создает неблагоприятную кислую среду для вредных микробов. 

- Поддержка усвоения минералов: кальция, железа и магния. 

- Участие в производстве «гормона счастья» серотонина для регулирования настроения. 
 

Нарушение баланса микрофлоры из-за питания, стресса или лекарств приводит к дисбалансу, проблемам с пищеварением, упадку сил и перепадам 

настроения. Пробиотики помогают восстановить равновесие, увеличивая популяцию полезных бактерий, что улучшает общее самочувствие и здоровье 
организма. 

 

УПАКОВКА И ФОРМА ВЫПУСКА 

Жидкий концентрат лактобактерий «ЛАКТОБАКТЕРИН+» - жидкость светло-коричневого цвета в герметично закрытых пенициллиновых флаконах из 

стекла по 10 мл, по 10 или 20 флаконов в упаковке.  

 

СОСТАВ 

Жидкий концентрат лактобактерий «ЛАКТОБАКТЕРИН+»: симбиотический комплекс Lactobacillus plantarum 8P-A3, Lactobacillus fermentum 90Tc4 

(pLFAp5), Lactobacillus casei C6 - общая концентрация живых клеток в 1 см3 – 108, выращенных в среде культивирования на основе гидролизата коллагена 
пищевого «КоллАмин®-80». 

ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 

100 мл (в мл): белки - 2,2; жиры - 0; углеводы - 1,8. Энергетическая ценность: 16кКал/ 67кДж. 
 

ПОКАЗАНИЯ 

«ЛАКТОБАКТЕРИН+» представляет собой биологически активную добавку к пище в форме жидкого концентрата, обогащенную пробиотическими 
штаммами бактерий рода Lactobacillus. Штаммы бактерий рода Lactobacillus представляют собой грамположительные, аэротолерантные палочковидные 

микроорганизмы, являющиеся облигатными или факультативными анаэробами. Данные микроорганизмы демонстрируют высокую антагонистическую 

активность в отношении широкого спектра условно-патогенных и патогенных бактерий, реализуемую за счет продукции бактериоцинов, молочной кислоты 
и перекиси водорода, что приводит к снижению pH кишечного содержимого и созданию неблагоприятных условий для роста конкурентной микрофлоры. 

Лактобациллы обладают способностью к адгезии на колоноцитах, обеспечивая тем самым колонизационную резистентность слизистой оболочки 
желудочно-кишечного тракта. Помимо этого, они участвуют в модуляции иммунного ответа через активацию синтеза секреторного иммуноглобулина А 

(sIgA) и стимуляцию продукции эндогенного интерферона. Метаболическая активность лактобацилл включает ферментацию углеводов с образованием 

лактата, а также синтез некоторых витаминов группы B и витамина K, что способствует улучшению нутритивного статуса макроорганизма. 
Область применения: рекомендуется в качестве биологически активной добавки к пище для детей старше 3-х лет и взрослых - в качестве дополнительного 

источника лактобактерий, для поддержания микрофлоры кишечника. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 

индивидуальная непереносимость компонентов продукта.  

 

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ 

ЛАКТОБАКТЕРИН+: 

Детям от 3 до 12 лет - по 1-3 мл в день;  
Детям с 12 лет и взрослым - по 3-5 мл в день. 

Препарат принимать 1-2 раза в день, взрослым рекомендуется однократный прием суточной дозы. Принимать за 20-30 минут до еды. Продолжительность 

приема - 14-30 дней. В особых случаях курс приема препарата может быть продлен до 2 месяцев. 
 

Помимо стандартной схемы приѐма, которая указана в данной рекомендации по применению, существует перечень зарекомендовавших себя схем 

комплексного и комбинированного приѐма жидких пробиотиков компании БИО ЛОНГ ЛАЙФ. 

С ними вы можете ознакомиться на нашем сайте в разделе "Эффективные схемы приѐма" https://biolonglife.ru/shemi-priema 

 

ПОБОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

возможны аллергические реакции. 

 

ОСОБЫЕ УКАЗАНИЯ 

Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом. 

Перед применением БАД детьми необходимо проконсультироваться с врачом-педиатром. 

Детям до 14 лет принимать БАД по согласованию и под наблюдением врача-педиатра. 
Беременным и кормящим грудью женщинам принимать по рекомендации и под наблюдением врача. 

 

ТЕМПЕРАТУРА ХРАНЕНИЯ 

от 2℃ до 8℃ 

 



ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ 

Условия хранения: хранить при температуре от +2°C до +8°C в невскрытой заводской упаковке, в защищѐнном от прямых солнечных лучей и недоступном 
для детей месте. Вскрытый флакон хранить не более 48 часов при температуре от +2°C до +8°C. 

Срок годности: 12 месяцев с даты изготовления. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ, УПОЛНОМОЧЕННАЯ НА ПРИНЯТИЕ ПРЕТЕНЗИЙ 

Изготовитель ООО «БИО ЛОНГ ЛАЙФ», 344064, Ростовская область, г.о. город Ростов-на-Дону, г. Ростов-на-Дону, ул. Вавилова, зд. 56/4, стр. 3, офис 305 

Адрес места осуществления деятельности по изготовлению продукции: 344064, Ростовская область, г.о. город Ростов-на-Дону, г. Ростов-на-Дону, ул. 
Вавилова, зд. 56/4, стр. 2) (Российская Федерация). 

 

Тел.: 8 (800) 300-26-74 
info@biolonglife.ru; www.biolonglife.ru 

 

СВИДЕТЕЛЬСТВО О ГОСУДАРСТВЕННОЙ РЕГИСТРАЦИИ 

ЛАКТОБАКТЕРИН+ 

BY.70.06.01.003.R.001021.05.24 от 07.05.2024 

ТУ 10.89.19-006-51071094-2018  
 

 

БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ. 

 

Товарный знак используется на основании заключѐнного договора с правообладателем. Условия реализации: места реализации определяются национальным 

законодательством государств – членов Евразийского экономического Союза 
 

 

 

GTIN 04603378003343 Лактобактерин+ Жидкий концентрат лактобактерий 10мл фл №10 БАД 

GTIN 04603378003336 Лактобактерин+ Жидкий концентрат лактобактерий 10мл фл №20 БАД 

 

  

http://www.biolonglife.ru/

